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AVIS E LEADER IN ITALIA

Secondo un’indagine telematica condotta
da Avis Autonoleggio, Avis ¢ la prima
compagnia in Italia nel mercato dell’auto-
noleggio a breve termine poiché, oltre ad
essere la piu antica, ¢ stata fondata negli
Stati Uniti nel 1946, offre agli utenti un
servizio capillare ed affidabile con una
gamma di veicoli rispondente ad ogni esi-
genza.

Perché si noleggia un'auto?
Dall’indagine effettuata, emerge che il
58% noleggia un’auto per spostarsi
dall’aeroporto al luogo di destinazione,
spesso lontano; il 41% degli intervistati
dichiara di preferire, per le vacanze, una
macchina a nolo perché ¢ meno impe-
gnativa della propria; mentre il 22% la ri-
tiene economica per i viaggi di famiglia.
Quali sono i luoghi scelti dagli italiani?
La meta prediletta dagli italiani che si
spostano con un’auto a noleggio ¢ la Spa-
gna, con Siviglia e Madrid per il 23,8%,
seguono Parigi e Nizza con 1’8,8%, poi la
Germania con il 6,3% e infine la Grecia
con il 6,2%.

IL TGV DI SNC

E nato un nuovo treno: il TGV di SNCF
Voyage. Oggi piu di ieri, il treno ¢ un
mezzo di trasporto apprezzato e utilizzato.
Situazione destinata ad aumentare, se-
condo I’indagine svolta dall’Universita
Ca’ Foscari di Venezia tra i vagoni del
TGV che riporta come il 45% della popo-
lazione utilizza il treno almeno una volta
al mese, per giungere a frequenze settima-
nali del 25%. 11 40% degli intervistati ¢ si-
curo di servirsene sempre di piu sia per il
rapporto qualita-prezzo, sia per la riduzio-
ne di emissioni di sostanze inquinanti che
il treno comporta rispetto agli altri mezzi
di trasporto. Il TGV di SNCF, con i suoi
tre collegamenti giornalieri tra Milano,
Torino e Parigi, consente di dedicarsi piu
di prima ad attivita di piacere e/o di lavoro
come: la lettura, I’ascolto della musica,
I’ammirazione del paesaggio, lo studio e il
lavoro sui computer, in totale comodita.
Infatti la Prima Classe si caratterizza per il
comfort ed ¢ dotata di sedili inclinabili, di
una presa elettrica individuale, di un
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Quali sono i luoghi prediletti dagli stra-
nieri in Italia?
Gli stranieri che noleggiano le auto Avis
per visitare 1’Italia sono: per il 21% turisti
statunitensi; per il 13% provengono dal
Regno Unito; per 1’8% sono spagnoli; 8%
francesi, per il 6%, provengono dalla
Germania. Le citta piu gettonate sono ge-
neralmente quelle d’arte: Milano, Venezia,
Firenze, Pisa € Roma.
Le attrazioni che affascinano italiani e
stranieri
La ricerca ¢ stata inoltre in grado di sco-
prire che i luoghi di maggiore attrazione
del nostro Paese sono, sia per gli italiani
sia per gli stranieri: Pompei, Gardaland,
I’Arena di Verona, il Vaticano con piazza
San Pietro, il Colosseo. Mentre, tra le
attrazioni straniere che 1 turisti italiani
prendono in considerazione su Facebook
ci sono: I’Alhambra, in Spagna; Disney-
land a Parigi; il Duomo di Colonia in
Germania e I’ Acropoli di Atene in Grecia.
Info: www.avisautonoleggio.it.

Maria Siciliano

guanciale e di un ripiano rialzabile. La
Seconda Classe ha piu spazio di prima, il
sedile inclinabile e il poggia testa regola-
bile. L’interno ¢ caratterizzato dall’armo-
nia cromatica data dal rosso abbinato al
viola di Christian Lacroix. Inoltre
I’apertura dei mercati internazionali offre
agli utenti ’opportunita di poter scegliere
tra diversi operatori del settore e di
adattare sempre piu il viaggio alle esi-
genze individuali, con la possibilita di
ulteriori risparmi sul costo del biglietto, e
una maggiore frequenza di corse.

M.S.
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VUELING INCONTRA ROMA

La compagnia aerea di nuova generazione
dal marchio spagnolo, ha aperto dal 25
marzo la prima base operativa italiana
presso 1’Aeroporto Fiumicino di Roma,
con voli diretti a Barcellona, Malaga, Ibi-
za, Minorca, Maiorca, Valencia, Parigi
compresa la nuova rotta per Nantes e
un’offerta complessiva per quest’estate di
937.260 posti; grazie al servizio di voli in
connessione via Barcellona, sara possibile
raggiungere inoltre 7 nuove destinazioni:
Las Palmas, Lanzarote, Santiago, A Coru-
na, Vigo, Brest e Southampton. L’aero-
porto Leonardo da Vinci diventa cosi la
terza base internazionale di Vueling, dopo
Amsterdam e Tolosa; 1’obiettivo & avviare
la stessa strategia di crescita avvenuta a
Parigi, dove il vettore ¢ divenuto la terza
compagnia aerea per numero di passeggeri
trasportati e offerta totale. La Compagnia,
che ha fatto il suo ingresso nel mercato
italiano a dicembre 2004, ha progressiva-
mente intensificato la sua presenza, tra-
sportando sinora circa dieci milioni di
passeggeri sugli scali italiani, e intende
realizzare una crescita del 17%, operando
quest’estate in 9 citta italiane per un totale
di 24 rotte. “L’apertura della nuova base
rappresenta il primo passo necessario per
consolidare la crescita di Vueling a Roma
e in Italia — ha dichiarato Alex Cruz, CEO
di Vueling, nella conferenza stampa di

presentazione all’Aeroporto Leonardo Da
Vinci — I passeggeri in partenza da Fiumi-
cino hanno ora a disposizione un primo
volo alle 7 del mattino con arrivo a
Barcellona alle 8.50, orario ideale per co-
loro che viaggiano per motivi di lavoro e
per utilizzare i voli in connessione via
Barcellona raggiungendo I’intero network
della compagnia”. La flessibilita negli
orari dei voli, I’incremento delle fre-
quenze ¢ I’ampia offerta di destinazioni a
prezzi competitivi, sono alla base della
strategia di marketing del vettore, che, con
oltre 1200 connessioni Vueling — to —
Vueling via Barcellon El Prat, il suo aero-
porto principale, abbina alla struttura di
una compagnia aerea low cost I’offerta di
una vasta gamma di servizi Premium, co-
me “Posto Duo”, opzione del posto singo-
lo in prima fila, per soddisfare le esigenze
della clientela business, che rappresenta il
44% dei passeggeri totali.

Laura Mezzetti
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“LE COSE MIGLIORI SI OTTENGONO 50LO
CON IL MASSIMO DELLA PASSIONE”

Jehann Wolfgang Goethe

~-astaldi

G0N Q.S Sl

www.gastaldicongressiit



Aprile 2012

ALLA FATTORIA CASALBOSCO

A primavera, tra le valli pistoiesi, il borgo
medievale della Fattoria Casalbosco, luo-
go secolare di convivenza tra uomo ¢
natura, offre ai suoi visitatori un’atmosfe-
ra di rustica eleganza: la Fattoria infatti ¢
stata trasformata in un complesso resi-
denziale in cui i suoi ospiti posso godere
della natura e del relax. Dalla tenuta, si-
tuata in un punto “strategico”, ¢ possibile
visitare le citta di Firenze, Lucca, Pisa, Pi-
stoia e Montecatini Terme senza contare le
spiagge della Versilia (situate a 50 km di
distanza), per poi poter scegliere tra il
Giardino Zoologico di Pistoia, immerso in
uno scenario evocativo ai piedi di un’altu-
ra in cui si trovano in molte specie anima-
li, oppure visitare la riserva naturale
Palude di Fucecchio, la piu estesa area pa-
ludosa interna del territorio italiano in cui
¢ possibile osservare l'intervento dell’uo-
mo sulla natura: le antiche idrovie, gli es-
siccatoi del tabacco e il ponte mediceo di
Cappiano nonché l'importante passaggio
sulla via Francigena. Da qui ¢ possibile
anche ammirare la flora e praticare il bird
watching. Dal borgo della Fattoria di Ca-
salbosco possono anche essere raggiunti i
parchi di Pinocchio e di Villa Garzoni a
Collodi. Quest’ultimo ¢ uno dei giardini
piu belli d’Italia, viene considerato come
un’opera d’arte di raro equilibrio, un luo-
go di fantasia in cui & possibile perdersi
tra le grotte, 1 teatri e le figure mitologi-
che, tra satiri e fauni. Il parco di Pinocchio
nasce dall’unione di arte e ambiente: po-
trebbe essere definito come un percorso
letterario, scandito da mosaici, edifici e
sculture immerse nel verde; la folta vege-
tazione fa si che ogni tappa giunga ina-
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spettata, contribuendo in tal modo a creare
I'atmosfera per la rappresentazione degli
episodi delle Avventure di Pinocchio. Il
Parco ¢ anche un luogo di attivita cultura-
li: mostre d'arte e d'illustrazione ispirate
alla lettura per ragazzi e alla Storia di Pi-
nocchio, laboratori di creazione di bu-
rattini e spettacoli. Infine merita una visita
la villa di Celle a Santomato; negli anni
’60 in questa villa I’imprenditore di Prato,
Giuliano Gori diede vita a un progetto per
esporre una collezione di opere d’arte
nella vasta area del parco. Nel 1982
vennero inaugurate le prime 9 installazio-
ni all'aperto della collezione (Aycock, Ka-
ravan, Morris, Oppenheim, Poirier,
Ruckriem, Serra, Staccioli, Trakas) che,
con gli interventi dell'estate del 2000, ora
conta 34 opere all'aperto. La Fattoria Ca-
salbosco ¢ composta da 20 appartamenti
arredati in stile toscano, da una piscina in
posizione panoramica ¢ da un ampio
parcheggio privato. Inoltre ¢ possibile vi-
sitare le cantine della fattoria e degustarne
1 vini. Per chi che desiderano usufruire di
alcuni giorni di relax, la Fattoria Casabo-
sco offre la camera doppia, trattamento
Bed&Breakfast, con visita guidata alle
cantine della fattoria il sabato e annessa
degustazione di vini in abbinamento a sa-
lumi e crostini tipici toscani, € una botti-
glia di vino in omaggio: tre notti 165 euro,
due notti 135 euro. Per info: www.fatto-
riacaslbosco.com.

Carla Rughetti
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EQUINOXE A FORMENTERA

Nel week end di Pasqua la societa torine-
se Equinoxe ha annunciato ’apertura del
prestigioso Es Ram Eco Resort di
Formentera; la Equinoxe ha sviluppato
collaborazioni con aziende di fama
mondiale, tra le quali Fiat, Illy, Pasta Ga-
rofalo e Krug, per offrire ai suoi ospiti un
servizio di ottima qualita. Il resort, Es
Ram dell’isola di Formentera dispone di 9
stanze e di 4 viviendas (ville) che si
affacciano sul mare, il tutto ¢ immerso
nella pineta; i clienti possono usufruire di
tutti i comfort, dalla zona fitness alla pi-
scina, con un personal trainer a disposi-
zione e una massaggiatrice su richiesta.
Inoltre i clienti godono del mare e della
spiaggia in totale riservatezza grazie ai
balé, lettini coperti comodamente adagiati
sulla scogliera. Il resort offre ai suoi ospiti
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un trattamento di pernottamento che
include una piccola colazione a buffet; la
cena ¢ curata da uno chef che propone
menu diversi, da quelli della cucina locale
a quelli italiani con ottime portate a base
di pesce. Inoltre ’Es Ram di Formentera
mette a disposizione dei propri clienti un
autovettura Fiat 500 o Panda per tutta la
durata del soggiorno, per poter esplorare
le bellezze dell’isola senza vincoli e in to-
tale liberta. Per info: www.equinoxe.it.
C.R.

ATO BDEL TURIANMO @




Aprile 2012

OPERATORI

NUOVO TERMINAL RABAT

Dopo 4 anni di lavori e un investimento di
28 milioni di euro, I’acroporto internazio-
nale di Rabat, Marocco, ha recentemente
inaugurato un nuovo terminal, equi-
paggiato con le piut moderne tecnologie.
Questo nuovo progetto, che si inserisce
all’interno della Vision 2020, si pone
I’obiettivo di far diventare il Marocco una
delle prime 20 destinazioni turistiche nel
mondo. L’aeroporto, a soli 10 chilometri
da Rabat e¢ a 5 chilometri da Sal¢, acco-

ARIA DI ESTATE NEL SALENTO

Le bellezze naturali unitamente a quelle
gastronomiche ed enologiche del Salento
sono ben note a tutti coloro che almeno
per una volta hanno avuto la possibilita di
visitare questo estremo lembo della Pu-
glia. Complice la bella stagione appena
arrivata, la Tenuta Specolizzi di Salve
(LE) propone un assaggio di vacanza per
attirare in questa affascinante terra tutti
coloro che desiderano immergersi in
acque cristalline e in un oasi di relax. La
Tenuta conta solo 14 alloggi, curati nei
dettagli, che si affacciano su un grande
patio, due piscine e un centro benessere.
Fino al 25 maggio sara possibile prenotare
un soggiorno di due notti in camera supe-
rior-comfort con due brunch salentini
serviti come colazione a base di prodotti
locali e due cene in rinomati ristoranti
della zona. C’¢ anche la possibilita, su ri-
chiesta, di visitare le principali cantine
della zona, dove si producono i noti Pri-
mitivo, Negroamaro ¢ rosato pugliese.

gliera inizialmente i voli operati da Air
France, Jetdyou, Royal Air Maroc e Air
Nostrum, e fino a 1,5 milioni di passegge-
ri ’anno.

Gianluca Baldoni

All’interno del wellness center gli amanti
del benessere psico-fisico potranno speri-
mentare i benefici del massaggio cali-
forniano che agisce sul sistema muscolare
sciogliendo le contratture e rendendo piu
elastiche le articolazioni, stimola le circo-
lazioni linfatica e sanguigna e migliora la
respirazione. Il prezzo del pacchetto,
incluso il massaggio ¢ di 550 euro per due
persone. Per informazioni: www.speco-
lizzi.it.

Rossella Tambucci
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I RED-VANTAGGI DELL'AUSTRIAN AIRLINES

Austrian offre una rete globale di 130 de-
stinazioni nel mondo: Estremo Oriente,
Nord America e Medio Oriente oltre a
tutta 1'Europa e in particolare 1’Europa
dell’Est, dove c'¢ il vettore di riferimento.
I voli dall’ltalia per Vienna partono da
Bologna, Firenze, Milano Malpensa, Ro-
ma, Venezia e Verona quattro volte al
giorno. Con [’orario estivo, Austrian offri-
ra 113 collegamenti settimanali dall’Italia
partendo da Bologna, Catania, Firenze,
Milano, Napoli, Roma, Venezia e Verona
per ’hub di Vienna. Il web check-in
permette di completare le operazioni da
prima della partenza, da casa o dall’ufficio
e la carta d’imbarco puo essere stampata
da 36 ore a 1 ora prima dell’imbarco. A
bordo c¢’¢ sempre un impeccabile servizio
che viene offerto ai passeggeri anche con
il rinomato ristorante viennese Do&Co In
Business insieme ad ampi schermi perso-
nali e a poltrone con funzione massaggio.
Per la Economy viene riservato un cate-
ring a cinque stelle che comprende
un’ampia scelta di snack e bevande sui
voli brevi e gustose portate sui voli
lunghi. Ai voli Austrian Airlines si
aggiungono i vantaggi del programma Mi-
les & More, con la possibilita di accumu-
lare miglia anche sulle rotte degli altri
partner Star Alliance. Una gamma di
redservices innovano la scelta del viaggio
con la compagnia aerea. Il redticket
permette di accedere alle tariffe piu
convenienti; con il redlounge i passeggeri
con un biglietto di economy possono
acquistare 1’ingresso alla business lounge
per 35 euro, con il redup i passeggeri di
economy possono acquistare un upgrade
alla business poco prima della partenza.
Nel redspace si possono acquistare un po-
sto nella fila dell’uscita d’emergenza sui
voli a lungo raggio e sui voli verso Dubai.
In piu per aumentare la propria fanchigia
bagaglio a un piccolo prezzo direttamente

al momento del check-in si puo accedere
al redxbag. La redguide permette ai
viaggiatori di trovare tutti i consigli degli
esperti verso le principali destinazioni,
disponibile anche come app per I’iPhone.
Non ultima la compagnia segnala la red-
cab che per 29 euro da ai passeggeri la
possibilita di recarsi dall'aeroporto di
Vienna al centro della citta o dintorni (e
viceversa) con i nuovi taxi redcab. Infine
la chicca gastronomica della compagnia ¢
il redsouvenir: un servizio che permette di
gustare le prelibatezze della cucina di
bordo anche quando non si ¢ in volo,
attraverso il servizio di ordini on line su
www.redsouvenir.at, e riceverlo comoda-
mente a casa. Il particolare a bordo: per i
passeggeri di business class il servizio ¢ di
alta qualita e massimo comfort. Le poltro-
ne centrali nelle file a tre posti su tutti i
voli a corto ¢ medio raggio (fino a 5 ore),
vengono mantenute libere. Sui voli a
lungo raggio sono a disposizione le
poltrone lie-flat-sleeper  seat, quasi
completamente reclinabili fino a 180° e
per i passeggeri sui voli a corto raggio,
sono stati riallestiti 1 32 Airbus 320 e
Boeing 737 con nuovi sedili Recaro. Pre-
notazioni e informazioni su www.au-
strian.com

Laura Testa
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EVENTI E MOSTRE

BOCCIOLI D'OLANDA

Torna dopo dieci anni la nuova edizione
di Floriade la piu grande manifestazione
di orto floricultura del mondo, che si tiene
nella zona del Basso Reno in Olanda. Dal
5 aprile al 7 Ottobre 2012 a Venlo, localita
situata nell’Olanda meridionale al confine
con la Germania si apre uno spettacolo
unico: piu di 100 partecipanti tra paesi,
aziende orticole e organismi pubblici che
offriranno agli ospiti di Floriade 2012 la
possibilita di vedere i fiori piu belli, ma
anche piante, alberi, frutta ¢ verdura pro-
venienti da tutto il mondo. Per dare
un’idea dell’importanza dell’evento basta
sapere che i lavori di preparazione del
parco per Floriade 2012 sono iniziati nel
2006. Il tema di quest’anno ¢ Essere parte
del teatro della natura, avvicinandosi alla
qualita della vita. Visitare Floriade 2012
rappresenta un modo per vivere la natura
usando tutti i sensi sperimentando in pri-
ma persona I’importanza che 1’orticultura
puo avere nella nostra vita quotidiana. In
un’area di 66 ettari si potra girare attra-
verso 5 zone a tema: Relax & Heal Benes-
sere, Green Engine  Sostenibilita,

Education & Innovation Occhi puntati sul
futuro Environment Qualita della vita e
World Show Stage Convergenza di cultu-
re. Ogni giorno verra offerto un pro-

gramma culturale all'insegna della musica,
della danza, della letteratura, del teatro e
delle arti visive di tutto il mondo. Con
innumerevoli, stimolanti e innovative
attrazioni e attivita educative, Floriade
2012 sara anche un viaggio spettacolare ¢
pieno di scoperte per tutti i bambini. Di-
versi ristoranti caratteristici e accoglienti
bar offriranno ai visitatori un luogo per
assaporare deliziosi piatti locali e interna-
zionali, naturalmente preparati con ingre-
dienti coltivati sul posto. Sono oltre 100,
tra padiglioni e giardini, i partecipanti, che
provengono da 25 paesi differenti. Fiore
all'occhiello della manifestazione ¢ Villa
Flora che, dopo un anno di lavori, ¢ stata
inaugurata in grande stile alla fine del
2011 ed ¢ ora una delle strutture icone del
parco di Floriade 2012 e ospitera la mo-
stra di arte floreale Green Emotion. E do-
po aver visto la fiera ci si pud recare ai
Giardini del Castello di Arcen (Ka-
steeltuinen Arcen, www.kasteeltuinen.nl)
dove ci si lascia sorprendere dalla bellezza
del piu grande roseto d’Olanda; oppure ai
giardini di Appeltern (www.appeltern.nl).
Info su www.floriade.com.
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LA NOTTE DEI MUSEI

Appuntamento con la cultura a Roma Sa-
bato 19 maggio 2012. Per il quarto anno
consecutivo, infatti, la capitale partecipa
all’evento che dal 2005 si svolge con
successo in tutta Europa: la Notte dei Mu-
sei. Cittadini e turisti potranno visitare
gratuitamente dalle 20 fino alle 2 i musei
statali, 1 museli civici, le biblioteche comu-
nali, i musei privati, le accademie e le isti-
tuzioni culturali straniere, 1’Universita
Sapienza, gli istituti e le case di cultura.
Oltre 90 saranno gli spazi culturali ed

LANOTTEDEIMUSEI
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SALVADOR DAL AL VITTORIANO

Per esprimere la voglia di tanti giovani ta-
lenti di creare qualcosa che fosse piu reale
della stessa realta, venne coniato nel 1924
il termine “surrealisti”. Uno dei primi
membri fu il giovane scultore italo-svizze-
ro Alberto Giacometti. Molti surrealisti
furono assai colpiti dagli secritti di
Sigmund Freud e dalle teorie secondo cui
quando il nostro autocontrollo ¢ attenuato
prende il sopravvento in noi il fanciullo o
il selvaggio. Quindi I’arte non pud mai es-
sere il prodotto della ragione piena. Dali
ha tentato di imitare la magica confusione
della nostra esistenza onirica. Egli mesco-
la nei suoi quadri frammenti incoerenti del
mondo reale dandoci la sensazione che
abbiano un senso. Figlio di un notaio e di
una madre fervente cattolica, Donna Fi-
lippa, che mori quando Salvador aveva
solo 13 anni, gia da ragazzo dimostro il
suo valore e anche gli amici si resero
conto del suo genio. La bella mostra al
Vittoriano ¢ impostata in maniera partico-
lare, ed & stato interessato infatti un inedi-
to comitato scientifico. Divisa in 3 sezioni
¢ caratterizzata da una sistemazione, per
cosi dire, caotica; infatti non segue un
ordine cronologico ma vi si trovano dei
video in cui la voce di Dali illustra la sua
ecletticita pittorica, mentre ammiriamo
per la prima volta a Roma i numerosi
scatti che il grande fotografo russo-ameri-
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espositivi coinvolti, tra cui i Musei Capi-
tolini, Macro, Centrale Montemartini,
Mercati di Traiano, Palazzo delle Esposi-
zioni, Casa del Cinema, Casa del Jazz,
Galleria Borghese, Palazzo Barberini, Ca-
stel Sant’Angelo, Galleria Nazionale Arte
Moderna (GNAM). L’elenco completo dei
musei e degli eventi ¢ consultabile dal 1
maggio su www.comune.roma.it.

Gianluca Baldoni

cano Philip Halsman ha dedicato al pittore
spagnolo. E da rilevare I’attenzione di
Dali verso la pittura e scultura del passato,
soprattutto rinascimentale, un sotterraneo
desiderio di emulazione. Da citare:”Busto
di donna retrospettivo”, “L’autoritratto
con il collo di Raffaello” del 1921, e poi
“I’angelus architettonico di Millet”del
1933 “L’autoritratto molle con pancetta
fritta” del *41 che richiama gli orologi de-
formati con la cera che cola e che indica la
caducita. Spessissimo appaiono le citazio-
ni su Gala, il suo grande amore ¢ la sua
musa, ¢ la mostra nasce appunto dalla
collaborazione con la Fundacido Gala-
Salvador Dali di Figueres. Tra i suoi
grandi amici annotiamo Garcia Lorca e
Luis Bufiuel, come Luchino Visconti e
Federico Fellini. Una curiosita: Dali
compild una pagella con i nomi dei piu
grandi pittori e scultori del passato. Il
massimo voto lo assegno a Leonardo Da
Vinci, tra i meno “bravi” colloco se stesso.
E una mostra che ¢ bene visitare e, perché
no, ri-visitare.

Vittoria D’ Autilia
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90 ANNI IN PARADISO, GRAN PARADISO

Un compleanno importante, da festeggia-
re con gioia ed entusiasmo in compagnia
degli amici di sempre, ma anche dei nuo-
vi. In novant’anni I’impegno e le energie
di molti sono serviti a proteggere un
ambiente unico, selvaggio e ricco, a tute-
lare, censire e monitorare la biodiversita, a
produrre ricerche di altissimo livello, rico-
nosciute in ambito internazionale, che
rendono il Parco Nazionale Gran Paradiso
non solo il primo parco nazionale in Italia,
ma anche il piu importante dal punto di
vista scientifico e della conservazione.
L’Ente Parco per la ricorrenza ha messo a
punto un calendario di iniziative interes-
santi che, a partire dall’apertura delle ce-
lebrazioni, prevista per il 20 maggio, e
fino a dicembre, coinvolgeranno i visi-
tatori. Eventi, spettacoli, concorsi fotogra-
fici, convegni, escursioni, festival e
attivita con le scuole. II PNGP si propone
di far conoscere a tutti le sue bellezze
naturali, le sue tradizioni, la sua storia e la
sua cultura, e di dare a tutti ’opportunita
di vivere davvero il parco, di respirare la
sua aria e di sentirsi parte di questo angolo
d’Italia autentico e straordinario. Nelle
domeniche di luglio e agosto A piedi tra le
nuvole potra lasciare le auto e scoprire la
storia del Parco attraverso attivita e ani-
mazioni. Una Valle Fantastica (7-8 luglio)
fara conoscere i sapori tipici di questi luo-
ghi e delle tradizioni locali piu antiche e
curiose, come quella delle Masche, le
streghe che, secondo la leggenda, popola-
vano queste valli nei secoli passati; con
Noasca da Re (21-22 luglio) si andra
indietro nel tempo, fino ai giorni in cui i
sovrani sabaudi si accampavano sulle
pendici di queste montagne per le famose

cacce reali, mentre Floralpe, a fine giu-
gno, confidera tutti i segreti del giardi-
naggio alpino. Montagne maestose e valli
verdissime, animali schivi, tradizioni cu-
riose, permetteranno di riscoprire un lega-
me profondo con la natura nella sua
versione piu pura ¢ cristallina. Perché il
Parco non ¢ solo la meta perfetta per chi
ama la fatica e la sfida di un trekking in
alta quota o per chi ama osservare gli ani-
mali nel silenzio del loro ambiente natu-
rale, ma ¢ anche il luogo in cui scoprire
strutture e prodotti con il Marchio di Qua-
lita Gran Paradiso, magari godendosi un
buon piatto di polenta condita con saporiti
formaggi d’alpeggio, ascoltare il canto di
un coro alpino all’alba, crogiolarsi al sole
nei pressi dei tanti laghetti e corsi d’acqua.
Nelle domeniche dall’8/07 al 26/08 e nel
giorno di Ferragosto, in Valle Orco e
Valsavarenche, si svolgera, come ogni
anno, A piedi tra le nuvole, iniziativa si
sensibilizzazione alla mobilita sostenibile,
alla storia, alla cultura e alle tradizioni lo-
cali. Un comodo servizio di navette porte-
ra gli escursionisti fino ai 2.500 metri di
quota del Colle del Nivolet e offrira la
possibilita di approfittare di tutte le ini-
ziative promosse dal PNGP e di scoprire
gli artigiani e i prodotti tipici del territorio,
oltre all’accoglienza e la cordialita negli
alberghi, rifugi, ristoranti con il Marchio
di Qualita Gran Paradiso. Senza I’inqui-
namento e il rumore prodotti dalle auto-
mobili, il Nivolet si trasforma in un vero
Paradiso a portata di mano.

LT
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INDIA, SUBCONTINENTE OSSIMORICO

Intere famiglie su una motocicletta come
protagonisti di un numero circense, risto-
ranti improbabili sul ciglio della strada,
clienti in coda da un barbiere improvvi-
sato sul marciapiede, bambini che ridono
intrattenendosi con giochi rudimentali: so-
no le prime immagini lasciando 1’aero-
porto di Delhi. Il tutto si svolge in una
stupefacente ed esemplare compostezza
che ¢ impossibile riprodurre in una foto,
sono istantanee che rimangono comunque
indelebili nella memoria. Dopo una breve
visita al Red Fort vale la pena lasciarsi la
citta alle spalle e immergersi nell’India
piu autentica e, nello specifico, ad Amri-
star, sede del Golden Temple, il tempio
piu sacro della religione sikh. Peculiarita
di questo luogo sono lo spirito di condivi-
sione e il contrasto tra traffico, smog, ru-
more della citta e calma, ordine, silenzio
appena varcato I’ingresso dell‘edificio. Un
autobus che percorre 350km in 8 ore
collega Amristar a Mc Leod Ganj, resi-
denza ufficiale del Dalai Lama. Qui si go-
de di una vista mozzafiato sulla catena
dell’Himalaya e per la modica cifra di 3
euro si puo noleggiare una guida per varie
escursioni in quota o anche solo per
raggiungere il Magic View, uno dei piu
antichi Chai Shop del paese. I meno
avventurosi si dedicano allo shopping nei
negozi di artigianato locale, frequentano
un corso di cucina o di meditazione, si ri-
generano con un massaggio, visitano il Ti-
betan Museum trovandosi a fronteggiare
lo sguardo limpido, sereno ma pieno di
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dolore e smarrito dei rifugiati tibetani che
hanno rinnegato le loro origini, rischiato
la vita nella fuga per avere un futuro. Da
qui un autobus notturno raggiunge le
sponde del Gange a Rishikesh all’alba re-
galando uno spettacolo indimenticabile.
La capitale mondiale dello yoga si pre-
senta al primo impatto come un luogo
qualsiasi se non fosse per le persone che si
incontrano per strada e che trasmettono
energia positiva, pace e armonia. Le
giornate nei vari Ashram della zona
scorrono lente scandite da rigore, discipli-
na ed una intensa agenda di attivita che va
da incontri con guide spirituali ai piu sva-
riati corsi di meditazione ¢ yoga. Ma ¢ al
tramonto che il fiume diventa protagonista
e bambini, ragazzi, anziani, bianchi, neri
si incamminano nella stessa direzione per
la cerimonia di adorazione del Gange in
cui si rende omaggio alla sua maestosita
con canti e offerte. Prima di lasciare Ri-
shikesh ¢ d’obbligo una visita all’ashram
dove soggiornarono i Beatles, il
leggendario Maharishi Mahesh. Da qui la
scoperta di questo subcontinente affasci-
nante continua, quasi infinita: Rishikesh ¢
collegata direttamente ad Agra, la citta del
Taj Mahal, o a Jaipur, terra di Raja,
leggende e gioielli preziosi.

Francesca Sacchi
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ENGADINA, EDEN NEL CUORE DELLE ALPI

Il nome stesso di questa regione lo spiega:
“Engiadina”, nel locale idioma romancio,
significa “giardino dell’Inn”, il fiume che
la percorre per gran parte. Ed ¢ davvero
un  giardino  incantato, facilmente
raggiungibile in auto attraverso il passo
del Maloja, subito sopra Chiavenna, o me-
glio, in treno, o addirittura in aereo,
atterrando all’Engadin Airport di St. Mo-
ritz, il piccolo, ma piu alto aeroporto
d’Europa. Una regione ideale per una va-
canza estiva, I’Engadina ¢ un autentico
paradiso, per chi cerca in montagna relax
e riposo, senza rinunciare allo sport e
all’avventura. Anche se non si ¢ alpinisti
provetti, tredici impianti di risalita estivi
consentono a tutti di raggiungere le aree in
quota di Corviglia, Piz Nair, Diavolezza,
Corvatsch, solo per citare le pit conosciu-
te, vicine a St. Moritz ¢ a Pontresina.
Molti ristoranti di montagna propongono
agli sportivi e ai camminatori una pausa
per apprezzare specialita gastronomiche
dell’Engadina, come la zuppa d’orzo gri-
gionese o i capuns (involtini di farina e
uova, ripieni di carne e formaggio) o, piu
semplicemente, una salutare fetta di torta
alle noci, che ¢ un classico tra i dolci di
questa regione. Un’esperienza assoluta-
mente da non perdere ¢ un viaggio in
almeno un tratto del Glacier Express: il
rapido piu lento del mondo, come lo chia-
mano da queste parti. E la ferrovia Retica,
dal 2008 Patrimonio mondiale dell’Une-
sco: un capolavoro di ingegneria ferrovia-
ria che collega Tirano con St. Moritz. Una
corsa attraverso 55 gallerie e sopra 196
ponti per scoprire montagne, foreste,
distese di ghiaccio, fiumi, torrenti, laghi e
ruscelli che danno un tocco di magia a un
paesaggio alpino, ancora fortunatamente

incontaminato. Fino al 31 maggio e dal
prossimo ottobre fino alla fine del 2012, la
Ferrovia Retica offre biglietti cumulativi
per nuclei familiari, a prezzi vantaggiosi.
Non dimentichiamo poi che la Svizzera ha
la piu fitta e interconnessa rete di trasporti
al mondo: 26.000 chilometri di ferrovie,
linee di autobus e battelli. Tutti da poter
percorrere con un unico biglietto: lo Swiss
Pass, che ¢ la chiave per muoversi e spo-
starsi con facilita e rapidita e accedere
gratuitamente a piu di 400 musei
(www.swisstravelsystem.com). Chi pensa
poi che la Svizzera sia troppo cara per le
tasche degli Italiani, deve ricredersi. In
Engadina, un programma speciale per le
famiglie propone 5 notti in albergo a tre
stelle, con trattamento di mezza pensione
a una famiglia di 4 persone, con bambini
fino a 12 anni, per poco piu di mille euro
(www.engadin.stmoritz.ch/family).  Con
225 km di sentieri, I’Alta Engadina sfiora
il record per chi pratica il nordic walking:
sulla vastissima rete di percorsi tra Maloja
e Zermez, 1 camminatori possono scoprire
tutta la valle, aiutandosi con gli ormai
diffusissimi bastoncini. Non dimentichia-
mo poi le attivita acquatiche che si posso-
no praticare sui fiumi e sui laghi. Vela,
windsurf, kitesurf e perfino il nuoto sono
discipline diffusissime in Engadina. Fa-
moso ¢ il campo da golf di Samedan, il
piu antico di tutta la Svizzera: 18 buche
con una lunghezza di 6.217 metri. La sto-
ria del golf in questa regione risale al
1889, quando fu allestito un primo campo
a nove buche, considerato il primo di tutto
il continente europeo.

Carlo Sacchettoni
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MOLISE FRA TRADIZIONE E NATURA

Immaginiamo di possedere una collana e
di scorrerne con le mani tutte le perle ad
occhi chiusi, e ora immaginiamo di tra-
sformare quelle perle in luoghi. Ecco il
Molise, mille perle ancorate al filo della
tradizione e proiettate al futuro con le pe-
culiarita della sua gente: riservatezza,
forza ¢ determinazione. Regione posta a
cerniera fra il nord dell’Italia e il sud, il
Molise, che sembra non aver subito le
molestie incessanti del dispotismo mo-
derno, ¢ una regione dove il tempo non
produce autostrade, grossi edifici e centri
commerciali, ma solo altro tempo. Nel
Molise il sapore del passato lo si gusta os-
servando gli artigiani del ferro, del rame e
dell’ottone. Agnone ¢ la patria dell’arti-
gianato secolare con le campane della
Pontificia Fonderia Marinelli, note in tutto
il mondo, mentre nei territori di Carovilli
¢ Pietrabbondante si lavora tradizio-
nalmente il legno per ricavarne soprattutto
utensili da cucina, barili, tini e botti. Di
particolare interesse e pregio ¢ anche
I’artigianato tessile con una tradizione
molto sviluppata in tutta la regione, spe-
cialmente dalle abili, mani delle donne di
Castelverrino, Capracotta, Pescopennataro
e S. Pietro Avellana. I1 Molise, inoltre, €
costellato di siti archeologici, necropoli e
luoghi di culto del fiero e indomabile po-
polo dei Sanniti; ma anche di architetture
gotiche e romaniche che nascondono
sculture lignee di particolare pregio, ad
esempio ad Agnone nella chiesa di S.
Emidio con il gruppo ligneo dell’Ultima
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Cena o della Madonna di Canneto nel co-
mune di Roccavivara. Rilevante anche la
produzione pittorica.
Il territorio aspro a scarsamente pia-
neggiante ¢ ricoperto di boschi, nei quali il
faggio, il cerro e ’abete bianco formano
ampie distese, mirabile esempio di flora
appenninica dove gli amanti della natura
hanno la possibilita di effettuare escursio-
ni. Meritevole di una visita ¢ il Giardino
della Flora Appenninica a Capracotta, ri-
levante struttura per la conservazione
della biodiversita, di raccolta e conserva-
zione della flora tipica del Molise. La
montagna molisana ¢ una delle piu pure
ed incontaminate d'Italia. La principale
localita turistica ¢ Campitello Matese, ri-
nomata  stazione sciistica.  Un'altra
importante localita climatica e sciistica del
molise ¢ Capracotta, che ha due
importanti impianti, uno per lo sci alpino
con la seggiovia e l'altro per lo sci di
fondo. Una menzione speciale va alla cu-
cina, dai sapori e dai profumi ormai di-
menticati, insieme ai meravigliosi salumi
e ai gustosi formaggi, che soddisfano il
palato e allietano lo spirito, e a proposito
di spirito, come non ricordare gli
eccellenti Montepulciano, Trebbiano e
Cerasuolo.

Maurizio Asci

GIARDINO DELLA FLORA
APPENNINICA
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E SE NELL'ACQUARIO CI FOSSI TU?

Se non avete paura degli squali ¢ siete
appassionati del mondo sottomarino ho il
posto che fa per voi, il Poseidon Resorts.
Non basta piu dire “Vado alle Fiji” per es-
sere trendy, bisogna proprio immaginarsi
un paradiso terrestre, anzi marino, multi-
dimensionale. Ecco il primo Undersea Re-
sort di lusso, un weekend in suite costa
circa 15.000 euro, per stare poi sott'acqua.
In ogni caso, alle Fiji! E dove se no? Co-
me la sirenetta in fondo al mar, per
l'esattezza a 12 metri di profondita, ¢
addirittura possibile dar da mangiare ai
pesci, accarezzare meduse giganti... dal
vetro, chiaramente, ¢ senza alcun perico-
lo! I piu convinti possono anche sposarsi,
in immersione o in una delle aree desti-
nate, se non altro le foto-ricordo saranno
davvero eccezionali. L'atmosfera e il lusso

sono garantiti! Se invece siete piu del ge-
nere claustrofobico, ¢ vi capisco, ¢'é co-
munque una vasta scelta di sistemazioni
anche in superficie, fra stanze ampie e lu-
minose dotate di ogni comfort e palafitte
genere maldiviano. La mia idea di va-
canza? In cima alla lista ci metto le ville
con accesso alla spiaggia privata di sabbia
bianca e finissima, dalla quale ¢ possibile
perfino pescare, per diletto, e fare il bagno
sotto la luna piena a pochi metri dal reef!
Info: www.poseidonresorts.com.

Stefania Nascimbeni
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UN BASTIMENTO CARICO CARICO DI ANNI '60

Presentata a Roma “Let It Boat”, inedita
iniziativa di Elly Travel, M.T.B. Manage-
ment of Tourism and Biodiversity e Miti-
nltaly, che propone dal 12 al 15 maggio,
con una minicrociera a bordo della Cruise
Roma di Grimaldi Lines, un indimentica-
bile week end dedicato agli anni ’60,
partendo dalla Mole Adriana di Roma per
arrivare alla Sagrada Familia di Barcello-
na. L’accattivante formula quattro giorni
di Let It Boat tra musica, veicoli d’epoca ¢
un’appassionante caccia al tesoro, ¢ un di-
vertente tuffo tra i miti e le emozioni degli
anni '60. Prima protagonista la Citta
Eterna, dove, gia nella giornata di sabato
12 maggio in piazza Cavour, le squadre in
gara per la caccia al tesoro saranno chia-
mate a cimentarsi sul cruciverba tematico,
ideato dal giocologo Ennio Peres e su pro-
ve fotografiche, enigmistiche, mnemoni-
che e d’abilita. Per 1’occasione, si
svolgera la “Beat Parade”, maratona mu-
sicale a partecipazione libera e gratuita
organizzata con il patrocinio e la collabo-
razione del Municipio XVII; sul palco,
presentati da noti conduttori, si esibiranno
gruppi e complessi musicali non profes-
sionistici formatisi in scuole e comunita
giovanili su un libero repertorio anni ’60
che non potra non includere almeno un
brano dei Beatles, in omaggio agli storici
concerti tenuti nella piazza dalla
leggendaria band. Durante I’iniziativa si
svolgera una tavola rotonda con esperti di
costume, cultura, politica ed economia.
“Sono orgogliosa di ospitare sul nostro
territorio questo evento che, oltre a
rappresentare una giornata di svago, €
anche un’occasione per riflettere sulle
culture giovanili, i loro rapporti con la
musica e le grandi novita sociali” — ha
commentato Antonella De Giusti, Presi-
dente del Municipio XVII. Accompagne-
ra I’evento il raduno di splendidi veicoli a
due e quattro ruote che hanno caratte-
rizzato 1’Ttalia nel boom economico, che
sfileranno nel centro dell’Urbe e saranno
imbarcati a Civitavecchia sulla nave Crui-
se Roma di Grimaldi Lines. A bordo
continuano piacevoli sorprese, dalle mo-
stre vintage alle rassegne televisive di

quei favolosi anni, fino alle lezioni di balli
d’epoca, dal twist al cha cha cha ¢
all’hully gully, a cura della maestra di
danza Sonia Angelucci, il tutto animato da
una colonna sonora rigorosamente sixties,
proposta da numerosi concerti e spettacoli
live del complesso I Beatles a Roma, band
ufficiale di L.I.B. e dal DJ di Let It Boat.
All’arrivo in Spagna continuera la movida
tra musica e prelibata gastronomia locale:
i partecipanti in gara si sfideranno tra le
piazze e i monumenti piu belli della citta
catalana mentre le auto e le moto d’epoca
sfileranno nelle caratteristiche ramblas. II
15 maggio, un gala di festeggiamenti
accompagnera la cerimonia di premiazio-
ne dei vincitori della caccia al tesoro e
delle altre competizioni con pacchetti di
viaggi e soggiorni. Per i pacchetti “Let It
Boat 12-15 maggio”, le quote sono a
partire da 395 euro. Tutte le attivita di Let
It Boat sono rigorosamente a Impatto Ze-
ro®, secondo la filosofia di Elly Travel
che con il suo operatore M.T.B. si avvale
del contributo di un team di studiosi in
campo storico e scientifico, per creare
proposte turistiche attente al rispetto
dell’identita e integrita culturale e
ambientale, valorizzando le peculiarita
delle aree visitate e riducendo al minimo
I’impatto ambientale. La societa nata da
un progetto per la promozione ¢ lo svi-
luppo di attivita eco-sostenibili, si rivolge
a un target che ricerca “un’esperienza di
qualita”; gli eventi c i
nizzati con la collabo
ciazione Mitinitaly s

prom settori el
) manifestazioni,
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COMUNICATI STAMPA

MWAZO E IL NUOVO MINISTRO DEL TURISMO DEL KENYA

Il Governo del Kenya ha nominato I’On.
Mwakulagwa Danson Mwazo nuovo Mi-
nistro del Turismo. Mwazo, per la prima
volta membro del Parlamento nel collegio
elettorale Voi, ¢ stato promosso dal Mini-
stero dello Sviluppo Zootecnico, dove ha
servito il Paese come Assistente del Mini-
stro. 11 Ministro on. Mwazo raccoglie con
entusiasmo la nuova carica dove si impe-
gnera con un supporto attivo alle iniziati-
ve in atto e future volte a migliorare il
posizionamento del Paese fra le destina-
zioni preferite del turismo internazionale.
Si auspica che la collaborazione con il
nuovo Ministero del Turismo porti ad un
incremento degli arrivi internazionali in

TWOFORALL 2012

E in distribuzione il primo nuovissimo
catalogo Corsi di lingua all’estero per
adulti e junior firmato TwoForAll, Il nuo-
vo player del tour operating italiano nato
dalla joint venture tra Idee per Viaggiare ¢
Cts. In 100 pagine viene presentata una
vasta scelta di offerte e destinazioni corre-
date di notizie utili ¢ numerose immagini.
I Paesi offerti sono: Regno Unito, Irlanda,
Malta, Cipro, Sudafrica, Canada, USA,
Australia, Francia, Spagna, Cuba, Germa-
nia, Russia, Marocco, Cina, Dubai. Cosi
commenta Danilo Curzi, Amministratore
del T.O.: “Questa nuova realta nasce dalla
collaborazione tra Idee Per Viaggiare e
Cts Viaggi, cosi diversi ma proprio per
questo cosi simili, ciascuno con una speci-
fica specializzazione nei propri prodotti,
pur riuscendo a fondere perfettamente le
peculiarita delle due aziende. Da una parte
la clientela “young”, target storico per vo-
cazione e connotazione del Cts, dall’altra
la naturale attitudine alla creazione di
viaggi “su misura” e la conoscenza appro-
fondita del prodotto che ¢ proprio di Idee
per Viaggiare, costituiscono gli ingredienti
essenziali del progetto TwoForAll. T 40
anni di programmazione dedicata al turi-
smo giovanile (che comprende viaggi
avventura e corsi di lingua) e la cono-
scenza diretta del prodotto unita all’ele-

Kenya e contribuisca allo sviluppo turisti-
co ed economico del Paese, perseguendo i
principali obiettivi della Vision 2030: tra-
sformare il Kenya in una destinazione
prospera e competitiva a livello mondiale,
portando a 3 milioni gli arrivi internazio-
nali. Questi obiettivi vengono perseguiti
attraverso l’offerta di prodotti nuovi e
un’aggressiva campagna di marketing a
livello locale e internazionale, il tutto
supportato da una forte collaborazione tra
il Governo ¢ il Kenya Tourist Board.
www.magicalkenya.it

vata qualita dei servizi, sempre garantita,
sono le basi su cui si fonda la filosofia
operativa di TwoForAll: un prodotto
consolidato e sempre piu ricco, di elevato
standard qualitativo, disponibile su scala
nazionale tramite una rete distributiva gia
perfettamente operativa”.

I Corsi di lingua sono un prodotto che il
CTS, nella sua quarantennale storia, ha
sviluppato con enorme professionalita e
competenza. Una volta mirati esclusiva-
mente al Regno Unito, ed oggi, in un
mondo dove le distanze sono sempre pit
brevi, spaziano da Cuba alla Cina, da
Mauritius a Dubai. Viaggi avventura,
marchi storici del turismo d’avventura
mondiale, quali Contiki, Gap, Intrepid e
Trek America con proposte mirate in mete
magiche che spaziano dall’India al Sud
America, dall’Antartide all’Europa, sono
ora a disposizione di tutta la rete agenziale
italiana e commercializzate da TwoForAll.
giovani che sono pronti a scoprire il
mondo hanno adesso a loro disposizione
un Tour Operator che sapra trasformare in
realta i loro sogni e desideri.
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L'ANGOLO DELLA SALUTE

AL VIA IL REGISTRO DEI PAZIENTI MITOCONDRIALI

Nell’annuale incontro, che si € tenuto il
29 febbraio scorso, per la “Giornata euro-
pea delle malattie rare” presso la casa
dell’aviatore a Roma sono intervenuti: in
video, la dottoressa Roberta Angelillo, vi-
cepresidente del parlamento europeo da
Bruxelles; presenti in sala la dottoressa
Clerico, primario al Polinico Umbero I
della Clinica di Oncologia Pediatrica, il
professor Dalla Piccola, noto genetista, il
dottor Enrico Bertini, neuorlogo, coordi-
nati dalla dottoressa Livia Azzariti. Al
termine della conferenza un genitore,
membro dell'Associazione Mitocon ha
illustrato e fatto il punto sulla situazione
della ricerca riguardo alle malattie mito-
condriali, informando il pubblico sui
soggetti finanziati, il numero dei ri-
cercatori  coinvolti, le pubblicazioni
sull’argomento ed ha informato i presenti
dell’investimento di circa 11 mila euro da
parte di Theleton per finanziare un totale
di 82 progetti. Le malattie mitocondriali,
forse ancora non abbastanza conosciute,
sono un gruppo molto eterogeneo di pato-
logie ereditarie, causate da alterazioni nel
funzionamento dei mitocondri, organuli
cellulari responsabili della produzione
dell'energia necessaria a permettere alla
cellula di svolgere la propria attivita. Pos-
sono coinvolgere diversi tessuti ma i piu
colpiti sono muscoli e cervello. Oggi si
definiscono mitocondriali solo quelle as-
sociate a un’insufficiente fosforilazione
ossidativa e possono dipendere da altera-
zioni presenti sul DNA mitocondriale. La
diagnosi avviene grazie a un preciso di-
fetto delle proteine che partecipano ai pro-
cessi di produzione di energia. Non esiste
una terapia definitiva ma alcuni farmaci
permettono di ridurre i sintomi e di
rallentare la progressione della malattia.
Grazie a Mitocon, il Registro dei Pazienti
Mitocondirali ¢ finalmente una realta e la
grandissima quantita di informazioni
rappresenta un tesoro importante sia per
gli studi epidemiologici sia per la ricerca
di pazienti da includere in eventuali trial
clinici. Una buona notizia riguarda la spe-
rimentazione con successo, in laboratorio,
di una nuova terapia farmacologica de-
scritta sulle pagine di Cell Metabolism a

cura dell’istituto neurologico Carlo Besta.
E necessario quindi incentivare la ricerca
e coinvolgere le persone nello sviluppo
degli studi e sui progressi che la ricerca
giorno per giorno, passo dopo passo puo
fare, grazie all’informazione costante.
Vittoria D'Autilia

INSIEME PER LO STUDIO E LA CURA
DELLE MALATTIE MITOCONDRIALI
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DOLCE CUCINA E BENESSERE A TAVOLA_rubrica di Laura Testa

PAOLO SARI AL MONTE-CARLO BEACH

Le cucine del Monte-Carlo Beach da apri-
le sono affidate a uno chef italiano dina-
mico, giovane e di gran talento lo Chef
Executive Paolo Sari. Il gruppo Monte-
Carlo SBM ha scelto di innovare la propo-
sta gastronomica del suo lussuoso
complesso affacciato sul mare con Paolo
Sari che propone alla esigente clientela
cucina d’eccellenza che rispecchia la fama
dei ristoranti Monte-Carlo SBM. Con una
cucina gradevole e dallo spirito leggero, in
perfetta armonia con il carattere del luogo
i ristoranti del Monte-Carlo Beach si
rinnovano: 1’Elsa, il Deck, la Vigie, le Sea
Lounge e all’interno dei 300 cabanas e so-
larium del Club. Ma chi ¢ Paolo Sari: si ¢
formato in [Italia, all’Universita di
Cambridge ¢ a Los Angeles e ha ricoperto
numerose posizioni di alta responsabilita
in ambito culinario all’interno dei

maggiori gruppi alberghieri. E’ stato chef
executive non soltanto in Italia, ma anche
in Corea, in Svizzera e negli Stati Uniti,
all’interno dei maggiori hotel del mondo
affiliati a Leading Hotels of the World e a
Relais & Chateaux. Paolo Sari sa bi-
lanciare tradizione e innovazione, sempli-
citd mescolata a leggerezza, sublimare un
prodotto nel rispetto della natura. La sua ¢
una ipersensibilita tipicamente latina che
viaggia all’insegna di un’identitd multi-
etnica, fatta di sapori e colori che espri-
mono ’entusiasmo nel combinare la pro-
pria esperienza con i talenti della brigata
di cucina gia operanti al Monte-Carlo
Beach.

GRAZ: UNA CITTA PER VERI INTENDITORI

A Graz il gusto ¢ nell’aria, girando per la
citta si trovano il quartiere dei vitelli, la
piazza della farina, il vicolo dei pomodori
e inoltre il piu antico ricettario e il primo
libro di cucina stampato in Austria ha le
sue origini proprio a Graz 1686. Percio
Graz ¢ stata eletta Citta del Gusto con la
sua inclinazione mediterranea, il clima
mite e 1 numerosi mercati contadini riona-
li. E circondata da colline fertili dove
piccole imprese agricole da sempre colti-
vano frutta e verdura, stagionano i vini,
distillano la Schnaps e pressano 1’olio di
semi di zucca. Durante tutto 1’anno si tro-
vano prodotti freschi: erbette aromatiche
primaverili con pesce, agnello e coniglio;
patate novelle e l’insalata Grazer Krau-
thauptel, inoltre finferli, frutti e bacche
d’estate. L’autunno ¢ sinonimo di
selvaggina accompagnata da castagne, no-
ci, porcini, mirtilli. E nei mesi piu freddi
prevalgono il manzo, i crauti, i fagioli ké-
fer e la breinwurst (salsiccia tipica).

La Birra a Graz rappresenta un must; le
birre stiriane, Reininghaus, Gosser e
Puntigamer sono, a detta di molti esperti,
le migliori d’Austria. Qui I’arte di fare la
birra non ¢ un gioco e gli ingredienti uti-
lizzati sono 1 migliori: miglio selezionato,

luppolo di Leutschach e acqua di sorgente
profonda 230 m. Il pane viene fatto ancora
come vuole la tradizione: Grazer Herz
Brot, Kornkasten, Halbweilles, Wald-
bauernbrot, Steinofen-Flade, PurPur Brot,
Landbrot, Bibelbrot, Semmelwecken,
Dinkelvollkorn,  Kneippbrot, = Garten-
weckerl, Kornspitz, Steirer-Bua e Bio-
Max. Tutti questi lavorano il pane con
materie prime fornite dai contadini locali,
soprattutto quelli dediti all’agricoltura
biologica. I vini stiriani hanno una forte
personalita, dal tipico carattere secco,
fruttato, aromatico e godono di un’ottima
reputazione internazionale. Nessun'altra
zona vinicola europea ha il vantaggio di
coltivare cosi tante varieta in una sola re-
gione. Li unisce il comune denominatore:
meno bottiglie, piu alta la qualita. 11 77%
della produzione totale ¢ costituito dai
grandi classici bianchi: Welschriesling,
Morillon/Chardonnay e il Sauvignon
Blanc, acclamato internazionalmente. Il
rosé Schilcher ¢ un capitolo a parte. Cre-
sce solo nella Stiria occidentale e il suo
nome ci ricorda la brillantezza e il
scintillio del suo colore intenso. Vera isti-
tuzione stiriana ¢ il Buschenschank. In
queste mescite di paese e di campagna,
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situate sulle cime dei vigneti e negli ango-
li piu romantici e pit panoramici, si gusta
tutto quello che c’¢ di piu caratteristico.
Ci sono infinite possibilita per assaggiare
la citta del Gusto: Dal locale stellato alla
trattoria di paese in ogni distretto della
citta e dei dintorni. In comune hanno
I’amore per i prodotti della regione uniti a
creativita e voglia di sperimentare, birra,
vini, succhi di frutta e acqua di sorgente.
Tutto rigorosamente stiriano.

I prodotti della tavola stiriana compren-
dono l'olio di semi di zucca, naturale
molto salutare, ricco di vitamina E e acidi
gassi essenziali, dal gusto intenso di
nocciola. Si utilizza nelle insalate, in piatti
freddi, in frittate e in minestre, primi piatti
e dolci come tocco finale. Colesterolo ze-
ro. C'¢ poi il Kren (rafano), che viene
coltivato nel sud-est della Stiria, ¢ una ra-
dice sempre presente in cene e merende
fredde. Ottimo anche contro infezioni vi-
rali invernali. Il suo contenuto di vitamina
C ¢ doppio di quello presente normal-
mente in un agrume. I cuochi piu creativi
lo usano in antipasti, primi, contorni, salse
e insalate. Il fagiolo Kéfer, buono e
grande, occupa un posto di primo piano
sulle tavole nostrane. E disponibile tutto
I’anno per minestre, primi e anche dolci e
per la classica insalata Kéifer con 1’olio di
semi di zucca. Cio che cresce qui ¢ di gran
valore, come il prosciutto Vulkanland, il
cui nome deriva da una dozzina di vulcani
spenti che definiscono ancor oggi il mera-
viglioso scenario paesaggistico della stiria
orientale. Infine la Mela della Stiria
orientale con cui si fanno succhi, sciroppi,

FERIIDM O DIINPFORMAZIINE PER 1L ML RT

mosto, liquori, marmellate, schnaps, ¢ si
possono realizzare menu completi. Bello
I’itinerario che parte da Graz e si snoda
per le piantagioni della romantica Strada
delle mele toccando castelli e testimo-
nianze storico-culturali.

L’evento piu caratteristico che celebra le
tipicita gastronomiche, Aggiungi un posto
a tavola a Graz, ¢ in programma, per la
seconda volta dal 2010, il 20 agosto
quando una tavola imbandita per 500
ospiti nel centro storico di Graz dara
un’immagine concreta della dedizione alla
cucina dei prodotti tipici. Da non perdere
il GourmetReise Festival dal 21 al 25 giu-
gno che riunisce la créme de la créme
della Haute Cuisine internazionale: chef
da tutto il mondo cucinano sui fornelli di
Graz con 1’'uso quasi esclusivo degli
ingredienti made in Styria. La Presenta-
zione del Novello a meta novembre,
quando il Junker, inebriante ed elegante,
entra in scena ¢ subito festa. Poi ancora il
Lucullo on tour, il tour gastronomico che
ogni sabato e ogni domenica di tutto
I’anno, propone a piedi per le vie del
centro, scoprendo e gustando la vena culi-
naria stiriana, piatti che prevedono un po’
di cultura della Stiria. Oppure Corsi di
cucina per tutte le eta in collaborazione
con 1 partner della Citta del Gusto lungo
tutto I’arco dell’anno, con la possibilita di
organizzare anche gruppi chiusi in varie
lingue.
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PALERMO: PATRIA DEL GENIO, DI INGEGNO... E GENIALITA

Quando si parla di Genio a un Palermita-
no, questo ti dira che il Genio — assieme a
Santa Rosalia — ¢ il protettore “laico”
della citta. Nume tutelare della famiglia,
degli affari, ¢ colui insomma che presiede
alla nascita di ogni uomo e lo accompagna
per tutta la vita: una sorta di angelo custo-
de per ogni Palermitano e per ’intera co-
munita locale. Lo si trova fisicamente
rappresentato — seppure con tratti spesso
diversi — in giro per la citta, a volte sotto
forma di statua, altre in mosaici o al
centro di imponenti fontane. Di solito ¢ un
uomo con lunga barba, il cui petto viene
succhiato da un serpente, simbolo di rina-
scita e trasformazione creativa.

Ma Palermo svela anche opere dove la
passionalita e lo spirito creativo del Genio
si sposano con l’ingegno, la razionalita e
la funzionalita. Il castello della Zisa ¢ — a
mio avviso — una di queste. Costruzione
normanna del XII secolo, realizzata alla
maniera araba, ¢ composta da un edificio
con un piano terra e due piani superiori e
da un grande giardino antistante conte-
nente, ai tempi, un bacino d'acqua pieno di
pesci e piante. In sostanza, 1'acqua piova-
na veniva incanalata nei solai dell’edifi-
cio, cosi da rinfrescare le sale dei piani
superiori durante le caldissime estati.
L’aria fresca proveniente dal mare, poi,
raffreddata al contatto con l’acqua della
peschiera, entrava attraverso il grande
portone d’ingresso rinfrescandosi ulte-
riormente per via dell’acqua di una fonta-
na centrale, alimentata dai canali
discendenti dai piani superiori. L’aria
calda, a sua volta, era risucchiata da due
camini di ventilazione e assorbita da teli,

posti sulle travi dei soffitti e inumiditi con
acqua fredda. Come non definire la Zisa
una incredibile anticipazione delle piu
evolute applicazioni in campo di ri-
sparmio energetico ?

C’¢ poi la realta di tutti i giorni: la Pa-
lermo delle cicatrici post belliche mai
chiuse, degli edifici pericolanti e, nondi-
meno, quella dei tanti Palermitani che
sbarcano il lunario facendo spesso
dell’arrangiarsi una vera e propria arte,
quella dell’estro e della fantasia che defi-
nirei quasi “geniale”.
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